
Gabi e o abraço do sol
Leia junto com a criança e converse sobre a lição no final.

Choveu a semana toda, e a Gabi ficou o tempo todo
dentro de casa. Ela estava meio sem ânimo.

Quando o sol voltou, a mamãe abriu a janela: Vamos
lá fora, filha! O Dr. Ícaro diz que o sol é um abraço

quentinho para o corpo.

No quintal, a Gabi abriu os braços e sentiu o sol na
pele. O sol ajuda o corpo a ficar forte e deixa a gente

mais alegre!

Mas a mamãe avisou: É só um pouquinho! Sol
demais queima a pele. Depois a gente brinca na

sombra da árvore.

De noite, a Gabi dormiu rapidinho. O sol de dia ajuda
a gente a dormir bem à noite!

Converse: o que a Gabi aprendeu hoje?
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★ A lição

Um pouquinho de sol
todo dia faz bem, mas sol
demais faz mal. Tudo na

medida certa!

Eclesiastes 11:7


