
Gabi e o minutinho de silêncio
Leia junto com a criança e converse sobre a lição no final.

A casa da Gabi estava muito barulhenta: televisão
ligada, panela chiando e brinquedo apitando.

A Gabi tampou os ouvidos: Quanto barulho! A
mamãe pegou a mão dela: Vem, vamos fazer um

minutinho de silêncio.

Elas sentaram no jardim, fecharam os olhos e
prestaram atenção na respiração: o ar entrando... e

saindo.

No silêncio, a Gabi ouviu um passarinho cantar e o
vento nas folhas. E então ela conversou com Deus,

bem baixinho.

Quando abriu os olhos, a Gabi estava calminha e
feliz. Um minutinho de silêncio faz o coração

descansar!

Converse: o que a Gabi aprendeu hoje?
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★ A lição

Fazer silêncio e
conversar com Deus
acalma a mente e o

coração.

Salmos 46:10


