
Gabi planta pensamentos bons
Leia junto com a criança e converse sobre a lição no final.

A Gabi desenhou uma flor, mas achou que ficou feia.
Ela passou a tarde pensando: Eu não sei desenhar.

A mamãe sentou do lado dela: Filha, pensamentos
são como sementinhas. As que a gente rega são as

que crescem.

Se a gente rega pensamentos tristes, cresce tristeza.
Se rega pensamentos bons, cresce alegria!

A mamãe ensinou a peneira das três perguntas: É
verdade? É bom? Ajuda? A Gabi pensou: Não sei
desenhar não é verdade. Eu estou aprendendo!

A Gabi regou pensamentos bons e desenhou de
novo. A florzinha ficou linda, e o coração dela

floresceu também!

Converse: o que a Gabi aprendeu hoje?
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★ A lição
Pensamentos são

sementinhas: vamos
regar os que são

verdadeiros, bons e que
ajudam!
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