
Gabi e os músculos brincalhões
Pinte os desenhos e leia a história junto com a criança.

No parque, o Samuel chamou a Gabi: Vamos ver
quem pula mais alto? E quem corre primeiro até a

árvore?

Mas a Gabi sentou no banco e bocejou: Ah, Samuel,
estou com preguiça!

O Dr. Ícaro, que caminhava pelo parque, contou um
segredo: Os músculos ajudam o coração a levar o

sangue para o corpo todinho. E eles adoram brincar!

A Gabi levantou num pulo! Ela correu, pulou, deu
cambalhota e brincou de pega-pega com o Samuel.

No fim do dia, os dois estavam cansadinhos e muito
felizes. Mexer o corpo é a melhor brincadeira!

Converse: o que a Gabi aprendeu hoje?
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★ A lição
Correr, pular e brincar

todo dia deixa os
músculos e o coração

fortes!


