
Gabi e o docinho demais
Pinte os desenhos e leia a história junto com a criança.

Na festa de aniversário do Samuel tinha brigadeiro,
bolo e balas. A Gabi comeu um, dois, três... dez

docinhos!

Depois de um tempo, a barriguinha da Gabi
começou a doer. Ai, mamãe, a minha barriga!

O Dr. Ícaro, que também estava na festa, explicou
com calma: Gabi, docinho é gostoso, mas tudo o que

é demais faz mal.

É como regar uma plantinha: um pouco de água faz
ela crescer, mas água demais afoga a coitada. Até

tela e brincadeira demais cansam!

Na festa seguinte, a Gabi escolheu um docinho só e
brincou bastante. Ela descobriu o ponto certo!

Converse: o que a Gabi aprendeu hoje?
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★ A lição

Tudo o que é demais faz
mal, até as coisas

gostosas. O segredo é o
ponto certo!
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