
Gabi e o combustível do corpo
Leia junto com a criança e converse sobre a lição no final.

O Dr. Ícaro veio almoçar na casa da Gabi. Na mesa
tinha arroz, feijão, frango, salada e legumes

coloridos.

A Gabi empurrou o prato: Eu queria só salgadinho! O
Dr. Ícaro sorriu: Sabia que o nosso corpo é parecido

com um carro?

O carro precisa de combustível bom para andar. E o
nosso corpo precisa de comida de verdade para

crescer, pensar e brincar.

Salgadinho e refrigerante são como combustível
ruim: enchem a barriga, mas não dão força. A Gabi

pensou e pegou o garfo.

Ela provou de tudo um pouquinho e raspou o prato!
Agora sim, o motorzinho da Gabi estava pronto para

o dia.

Converse: o que a Gabi aprendeu hoje?
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★ A lição

Comida de verdade é o
melhor combustível para

o nosso corpo crescer
forte.
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