Gabi se espreguica como os bichos

Pinte os desenhos e leia a histéria junto com a crianga.

Bom dia! A Gabi acordou e viu o papai fazendo uma O que vocé estd fazendo, papai? Estou me
coisa engragada no tapete da sala. alongando, filha! O Dr. icaro diz que esticar o corpo
deixa ele mais leve e solto.

Vamos brincar de bichos? Primeiro a girafa: estica os Agora a borboleta: sentg, junta os pezinhos e bate as
bragos 1 para cima, bem alto! Depois o gato: costas perninhas como asas. E sempre respirando fundo!
arredondadas, bem devagar.
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A Gabi ficou toda soltinha e cheia de disposi¢do. Converse: 0 que a Gabi aprendeu hoje?

Alongar virou a brincadeira favorita das manhds!
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