
Gabi e as gotinhas de água
Pinte os desenhos e leia a história junto com a criança.

A Gabi brincou a manhã inteira no parque com o
Samuel. De repente, ela ficou cansada e um pouco

manhosa.

O Dr. Ícaro, que passava por ali, perguntou: Gabi,
quando foi a última vez que você bebeu água? A

Gabi pensou: Ih, eu nem lembro!

Sabia que o nosso corpo é feito quase todinho de
água? Ela ajuda a cabecinha a pensar e as pernas a

correr, explicou o Dr. Ícaro.

E não precisa esperar ter sede! O Samuel teve uma
ideia: Vamos fazer a hora da gotinha? Um copinho

de água depois de cada brincadeira!

A Gabi bebeu a sua água fresquinha e voltou a
brincar cheia de energia. Glub, glub, que delícia!

Converse: o que a Gabi aprendeu hoje?
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★ A lição
Beber água várias vezes

por dia, mesmo sem
sede, deixa o corpo feliz e

cheio de energia!


